pohyb

sila

pruznost

relaxace

rozviji rovhovdahu a koordinaci pohybu
odstranuje problémy se zady

zlepsuje fyzickou kondici

zklidniuje nervovy systém

pomahad s hubnutim

co si prinést s sebou na lekci power jogy?
sportovni obleCeni umoznuijici volny pohyb
obuv neni potrebnd, cvici se naboso
maly rucnik

Tanecéni studio Kamily Hlavacikové
kazdou siredu od 9:00-10:00
nutno predem objednat na Tel.: 775 139 991
Ipii koupi permanentky hlidani déti od 3 let zdarma!
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