
POWER JÓGYPOWER JÓGY

pohyb

síla

pružnost

relaxace

pøijïte poznat krásu 

rozvíjí rovnováhu a koordinaci pohybù
odstraòuje problémy se zády
zlepšuje fyzickou kondici
zklidòuje nervový systém
pomáhá s hubnutím

co si pøinést s sebou na lekci power jógy?
sportovní obleèení umožòující volný pohyb
obuv není potøebná, cvièí  se naboso
malý ruèník

Taneèní studio Kamily Hlaváèikové
každou støedu od 9:00-10:00

nutno pøedem objednat na Tel.: 775 139 991
!pøi koupi permanentky hlídání dìtí od 3 let zdarma!
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